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1. Definicao da condicao e contextualizacao da condicao na Atencao Primaria a Saiade (APS)

A ansiedade é um estado emocional comum caracterizado por sentimentos de
desconforto, preocupacao ou medo, que podem variar de leve a grave. Esse termo
pode ser utilizado na descricao de um sintoma ja que sentir ansiedade ocasionalmente
pode ser considerado normal ao longo da vida'. Contudo, individuos com transtorno
de ansiedade generalizada (TAG) tém dificuldade em controlar suas preocupacoes,
afetando significativamente seu funcionamento diario™%

O TAG envolve preocupacao excessiva e desproporcional sobre questoes
cotidianas, acompanhadas por sintomas como inquietacao, fadiga, dificuldade de
concentracao, irritabilidade, tensao muscular ou distirbios do sono, persistindo por pelo
menos seis meses e causando sofrimento significativo, disfungao social e ocupacional
com prejuizo em varias areas da vida, e até ideacao e tentativas de suicidio®. Na
Atencao Primaria a Satde (APS), o TAG deve ser suspeitado em individuos que relatam
preocupacoes cronicas e excessivas nao relacionadas a circunstancias especificas, e
também deve ser considerado em pessoas com problemas de satde fisica crénicos?.

Além do TAG, existem varias formas de ansiedade, incluindo transtorno de panico,
fobias, transtornos obsessivo-compulsivos e transtorno de estresse pds-traumatico™.
Ainda, pessoas em outros contextos especificos, como aquelas em tratamento para
o cancer ou em situagoes agudas de estresse (p.ex. pré-operatorio cirdrgico) podem
referir sintomas de ansiedade*®. Cada uma dessas condigoes tem sua apresentacao
clinica e estratégias de manejo préprias. Nao sendo possivel cobrirtodos os espectros do
sintoma aqui, este documento ira referir-se especialmente ao transtorno de ansiedade
generalizada.

2. Quando oferecer Acupuntura para o paciente com a condicao?

Alguns autores e revisoes sistematicas sugerem que modalidades nao farmacologicas
como a Acupuntura mostram beneficios potenciais de efetividade quando associadas aos
tratamentos usuais com abordagens psicoterapicas e farmacolégicas®". Contudo, nao
foram encontradas recomendacoes a favor ou contra o uso da Acupuntura na abordagem
do TAC.

Ao mesmo tempo, algumas revisoes sistematicas apontam que a Acupuntura mostra
resultados promissores como adjuvante no manejo da ansiedade, tanto em quadros de
ansiedade generalizada™™, quanto na ansiedade relacionada a outras condicoes®®.
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E importante considerar que, caso indicada, Acupuntura nao retarde o diagnéstico e a
adocao medidas de tratamento com eficacia mais bem estabelecida. Assim, um julgamento
clinico apropriado deve ser empregado para determinar se o tratamento com Acupuntura
deve ou nao ser indicado para o paciente individualmente, especialmente em relacao a
gravidade do transtorno de ansiedade, a adesao e resposta do paciente a terapéutica de
primeira linha e as preferéncias do paciente.

3. O que esperar da Acupuntura para a condicao e como avaliar sua resposta?

Em geral, os estudos clinicos sobre o tema avaliam o impacto da Acupuntura sobre a
severidade do transtorno de ansiedade por meio de escalas com validade estabelecida. Uma
das ferramentas utilizadas para a triagem e monitoramento da condicao € o instrumento para
transtornos de ansiedade CAD-7"%" (Tabela 1). Esse instrumento pode auxiliar no diagndstico
e na graduacgao do transtorno de ansiedade, e servir para guiar as decisoes terapéuticas e
de conducao de um caso em particular®. Além disso, seus itens podem ser utilizados para
monitorar a evolucao dos sintomas ao longo do acompanhamento do paciente?.




Tabela 1 - Instrumento de triagem para transtornos de ansiedade GAD-7.

“Durante as ultimas Nenhumavez  Varios dias Mais da Quase todos
2 semanas, com que metade dos os dias
frequéncia vocé foi dias
incomodado/a pelos
problemas abaixo?

1. Sentir-se nervoso/a,
ansioso/a ou muito
tenso/a

2. Nao ser capaz de
impedir ou de controlar
as preocupacoes

3. Preocupar-se muito
com diversas coisas

4. Dificuldade para
relaxar

5. Ficar tao agitado/a
gue se torna dificil
permanecer sentado/a

6. Ficar facilmente
aborrecido/a ou
irritado/a

7. Sentir medo como
se algo horrivel fosse
acontecer

OOOOOO O
CRCNCICICACHGC
COROROIOIONONO
ORONOIOIONONO

O escore total dos sete itens varia de 0 a 21. Os escores totais de 5, 10 e 15 representam pontos de corte para ansiedade
leve, moderada e grave, respectivamente. Embora projetado principalmente como uma medida de triagem e gravidade
para TAG, o GAD-7 também tem capacidade moderadamente boa para deteccdo de transtorno de panico, transtorno
de ansiedade social e transtorno de estresse pds-traumatico?. No rastreamento de transtornos de ansiedade, o ponto
de corte recomendado é um escore total igual ou superior a 10%2. O somatério dos itens 1 e 2 compde o Transtorno de
Ansiedade Generalizada de 2 itens (GAD-2), e um escore de 3 ou mais no somatdrio desses dois itens é sugerido como
ponto de corte, com sensibilidade e especificidade de 86% e 83% para TAG, respectivamente?.




4. Recomendacdoes em Acupuntura para Ansiedade

Posicionamento Decubito dorsal
Pontos principais ) JY Vy
s/

cé

Numero de sessoes 8 a 12 sessdes de 20 minutos

Sugestoes de Se comorbidades como depressao e abuso de substancias estiverem presentes, sugere-se tratar o transtorno primario primeiro;
agées adicionais 3 Atencdo a outros fatores etiolégicos e contribuintes, como consumo de psicoativos (cafeina), medicamentos (esteroides,
neurolépticos) e causas médicas especificas (p.ex. hipertiroidismo);
ACUpUI‘ItUIT:\17 Se os sintomas nao tiverem se resolvido apds um periodo de monitoramento ativo, uma intervencao psicoldgica ou terapia de
grupo psicoeducativa, pode ser oferecida;
Na presenca de prejuizo funcional importante, a terapia medicamentosa pode ser oferecida;
O encaminhamento para tratamento especializado deve ser providenciado se o TAG for complexo, se a pessoa apresentar TAG
resistente ao tratamento, se houver prejuizo funcional importante, ou se houver alto risco de autoagressao;
Um acompanhamento regular deve ser providenciado para monitorar os sintomas e o progresso do tratamento.



4.1 Principio de Selecao de Pontos pela Medicina Tradicional Chinesa (MTC) - Ansiedade

Pela Medicina Tradicional Chinesa (MTC), o Principio de Selecao de Pontos (PSP)
basico para a ansiedade diz respeito a Teoria dos Zang-Fu. De acordo com a MTC, o Zang-
Fu relacionado a mente € o Xin. Por isso, utilizaremos Pontos relacionados a esse Zang,
dentre eles HT7, PC6 e CV17. Ao mesmo tempo, Pontos do sistema Gan/Dan (LR3, GB34)
também sao utilizados em virtude da presenca do sintoma irritabilidade.

Outro PSP utilizado com frequéncia nesta condicao € a escolha dos Pontos baseado
no principio de Funcao de Ponto. Assim, opta-se pela escolha de Pontos para transtornos
mentais e ansiedade consagrados pelo uso. Esse é o caso dos Pontos GV20 e EX-HN3
(Yintang), respectivamente.

Para abordar os sintomas associados, podemos pensar em termos de Yin-Yang e
Substancias Fundamentais. Desta forma, em pacientes com fadiga, € possivel pensar em
Deficiéncia do Qi, para a qual podemos escolher Pontos de tonificagao e de influéncia do
Qi, como é o caso de ST36, CV17 e CV6. Em caso de sintomas de Calor (Deficiéncia de Yin),
podemos utilizar os Pontos LI11 (remove Calor) e SP6 (tonifica o Yin).

4.2 Principio de Selecao de Pontos pela Acupuntura Médica Ocidental (WMA) - Ansiedade

Com base naAcupuntura Médica Ocidental (WMA), utilizam-se Pontos regulatérios
de efeito geral. Embora a localizacao dos Pontos nao pareca ser critica para a resposta
ao tratamento, da-se preferéncia aos Pontos comumente utilizados em ensaios clinicos
para a condicao. Desta forma, sugerimos basear suas escolhas nos PSPs da MTC, ja que
este é geralmente o racional utilizado para a escolha de protocolos de tratamento em
ensaios clinicos.




4.3 Resumo dos Principios de Selecao de Pontos e localizacao dos Pontos selecionados

- Ansiedade

Ponto

PCé6

LR3

ST36

GVv20

Cv17

EX-HN3
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PSPs MTC

Zang-Fu (Xin)

Funcao de Ponto (ansiedade,
opressao toracica e insonia)

Zang-Fu
(Gan; irritabilidade)

Ponto de Tonificacdo do Qi
(cansaco, fadiga, exaustao)

Funcao de Ponto

(transtornos mentais)

Zang-Fu (Mu Frontal de Pericardio)
Ponto de Influéncia do Qi

Funcao de Ponto
(opressao toracica)

Funcao de Ponto

(insénia, ansiedade)

PONTOS PRINCIPAIS

Efeito geral

Efeito geral

Efeito geral

Efeito geral

Efeito geral

Efeito geral

PSPs WMA

Escaneie
ou clique no
QR code

Localizacao
Método de
Puncao


https://youtu.be/jd7iX5SLmyo
https://youtu.be/sR2X_7IpMo8
https://youtu.be/3-JSGfkVwCM
https://youtu.be/hHyyGFbvwh0
https://youtu.be/Eyb1Sic2O68
https://youtu.be/qZXxrrkDeaY

Ponto

GB34

LI11

SPé6

CVé

HT7

10

PONTOS COMPLEMENTARES

PSPs MTC

Zang-Fu
(irritabilidade)

Funcao de Ponto
(remove Calor)

Funcio de Ponto
(Tonifica o Yin)

Ponto de Tonificacdo do Qi
(cansaco, fadiga, exaustao)

Zang-Fu
(Xin; ins6nia, depressao)

Efeito geral

Efeito geral

Efeito geral

Efeito geral

Efeito geral

Escaneie
ou cligue no
R code

PSPs WMA Localizacao
Método de
Puncao
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https://youtu.be/IDXpgHNNuNw
https://youtu.be/r6Drs7BSljo
https://youtu.be/jEWLz-HuaNI
https://youtu.be/v8Q6r85l2ds
https://youtu.be/mjmKnDSu2OQ
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